Niedersachsischer Turner-Bund e.V.

Landesmehrkampfmeisterschaften 2010
22. Mai - 23. Mai 2010 in Einbeck

Zeitplan

Stand: 15. Mai 2010
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gelber Hintergrund: Die Riege wechselt zu diesem Gerat, hat aber eine Pause, da das Gerat nicht zum Programm der Wettkampfklasse gehort.
blau: Zeiten fiir Beginn des Einturnens im Geréatturnen
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Niedersachsischer Turner-Bund e.V.

Landesmehrkampfmeisterschaften 2010

22. Mai - 23. Mai 2010 in Einbeck

Deutsche Mehrkédmpfe
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Zeitplan

Stand: 15. Mai 2010
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Niedersachsischer Turner-Bund e.V. Landesmehrkampfmeisterschaften 2010 Zeltpl an

22. Mai - 23. Mai 2010 in Einbeck
Stand: 15. Mai 2010
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Lauf 50m

Lauf 75m Kurzstrecke 50 m: 13:20 /75m: 12:50 / 100m: 13:30

Lauf 100m
Langstrecke 1000 m Laufe um 15:30

Weitsprung 1
Weitsprung 2
Weitsprung 3
Weitsprung 4

Kugel 1 11:30 11:30 | 11:30 | 11:00 [ 11:00 | 11:00 | 11:00 | 11:30 | 10:30 10:30 | 10:30 | 10:30 | 10:30 | 10:30
Kugel 2
Kugel 3 11:00 11:00 11:00| 11:00

Schleuderball 1 13:45]13:00 | 11:00 | 11:00 [ 9:00 | 9:00 12:00 | 12:00 | 12:00 | 10:00 | 10:00
Schleuderball 2

SteinstoBen 18:15]18:15

Beginn Einturnen

Ménner:

Boden 1

Boden 2

Boden 3 (Laufer)
Sprung 1 bzw. Pause
Barren 1

Barren 2

Reck

Wechsel zur LA

Frauen:
Sprung 2
Sprung 3
Stufenbarren 1
Stufenbarren 2
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Boden 5
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Pause

Schwimmen Samstag ab 16:30 Uhr méglich
Springen | | | | | | | | | | ] [ [ [ [ [ [

SchieBen Samstag ab 9:00 Uhr

Fechten Sonntag ab 9:00 Uhr
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