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AUSSCHREIBUNG 
Deutsche Mehrkampfmeisterschaften 2013 

Jahnwettkämpfe, Deutsche Mehrkämpfe, Friesenwettkämpfe, 
leichtathletische Mehr- und Einzelwettkämpfe, schwimmerische Mehrkämpfe 

Veranstalter Deutscher Turner-Bund e.V. 

Ausrichter Organisationskomitee Internationales Deutsches Turn-
fest Metropolregion Rhein-Neckar 

Termin und Ort 19./20. Mai 2013 

Meldeschluss 1. März 2013 

Meldeschluss Kampfrichter/innen 1. März 2013 

Wichtige Hinweise 

 Laut Ziffer 3.1 der Rahmenordnung (Turnordnung des DTB) beträgt das Mindestalter bei Wettkämpfen 
auf DTB-Ebene 12 Jahre, d.h. alle Teilnehmer/innen müssen mindestens dem Jahrgang 2001 und älter 
angehören. 

 Jede/r Wettkämpfer/in darf nach den Bestimmungen der Rahmenordnung des DTB nur an einem 
Mehrkampf und/oder Einzelwettkämpfen teilnehmen! 

 Mit Abgabe der Meldung durch die Vereine werden die Ausschreibungsbedingungen anerkannt. 

 Die Qualifikationspunkte für die Sechskämpfe der Jahn-Wettkämpfe und der Deutschen Mehrkämpfe 
sowie der Leichtathletischen Mehrkämpfe (Jg. 1998 – 2001) wurden jahrgangsweise aufgegliedert (die 
höhere Punktzahl bezieht sich auf den älteren Jahrgang). 

Wettkämpfe innerhalb der DMKM 

Wettkampf-
Nummer / 
Jahrgang 

Wettkampf / Ausschreibung 
DM = Deutsche Meisterschaft, DSENM = Deutsche Seniorenmeisterschaft, 
DJUNM = Deutsche Juniorenmeisterschaft, DJM = Deutsche Jugendmeisterschaft 

Qualifi-
kations-
punktzahl 

Jahnwettkämpfe 
Die Berechnung aller Jahn-Wettkämpfe erfolgt für die DMKM 2013 erstmals über Rangfolge/Ranglistenpunkte. 

41120 DM  Jahn-Neunkampf M 20+ 88,0 Punkte 

Jg. 1993 u. älter Boden, Sprung [Tisch 1,35 m], Barren (jeweils Kür modifiziert = KM 2); 100-m-Lauf,  
Weitsprung, Kugelstoß 7,26 kg; 25-m-Tauchen, 100-m-Schwimmen, Kunstspringen 

41130 DSENM Jahn-Neunkampf M 30+ 79,0 Punkte 

Jg. 1983 u. älter Boden, Sprung [Tisch 1,35 m], Barren (jeweils KM 2); 100-m-Lauf, Weitsprung,  
Kugelstoß 7,26 kg; 25-m-Tauchen, 100-m-Schwimmen, Kunstspringen 

41118 DJUNM Jahn-Neunkampf M 18-19 79,0 Punkte 

Jg. 1994 / 95 Boden, Sprung [Tisch 1,35 m], Barren (jeweils KM 2); 100-m-Lauf, Weitsprung,  
Kugelstoß 6,00 kg; 25-m-Tauchen, 100-m-Schwimmen, Kunstspringen 

41116 DJM  Jahn-Sechskampf M 16-17 47,0 Punkte 

Jg. 1996 / 97 Boden, Barren (jeweils KM 2); 100-m-Lauf, Kugelstoß 5,00 kg;  
100-m-Schwimmen, Kunstspringen 

41114 DJM  Jahn-Sechskampf M 14-15 43,0 / 40,0 

Jg. 1998 / 99 Boden, Barren (jeweils KM 3); 100-m-Lauf, Kugelstoß 4,00 kg;  
50-m-Schwimmen, Kunstspringen 

41112 DJM  Jahn-Sechskampf M 12-13 36,0 / 31,0 

Jg. 2000 / 2001 Boden, Barren (jeweils KM 3); 75-m-Lauf, Kugelstoß 3,00 kg; 
50-m-Schwimmen, Kunstspringen 
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41220 DM  Jahn-Neunkampf W 20+ 79,5 Punkte 

Jg. 1993 u. älter Sprung [Tisch 1,25 m], Stufenbarren, Boden (jeweils KM 2); 100-m-Lauf, Weitsprung, 
Kugelstoß 4,00 kg; 25-m-Tauchen, 100-m-Schwimmen, Kunstspringen 

41230 DSENM Jahn-Neunkampf W 30+ 70,0 Punkte 

Jg. 1983 u. älter Sprung [Tisch 1,25 m], Stufenbarren, Boden (jeweils KM 3); 100-m-Lauf, Weitsprung, 
Kugelstoß 4,00 kg; 25-m-Tauchen, 100-m-Schwimmen, Kunstspringen 

41218 DJUNM Jahn-Neunkampf W 18-19 75,5 Punkte 

Jg. 1994 / 95 Sprung [Tisch 1,25 m], Stufenbarren, Boden (jeweils KM 3); 100-m-Lauf, Weitsprung, 
Kugelstoß 4,00 kg; 25-m-Tauchen, 100-m-Schwimmen, Kunstspringen 

41216 DJM  Jahn-Sechskampf W 16-17 53,0 Punkte 

Jg. 1996 / 97 Stufenbarren, Boden (jeweils KM 3); 100-m-Lauf, Kugelstoß 3,00 kg; 
100-m-Schwimmen, Kunstspringen 

41214 DJM  Jahn-Sechskampf W 14-15 51,0 / 48,0 

Jg. 1998 / 99 Stufenbarren, Boden (jeweils KM 3); 100-m-Lauf, Kugelstoß 3,00 kg; 
50-m-Schwimmen, Kunstspringen 

41212 DJM  Jahn-Sechskampf W 12-13 43,0 / 38,0 

Jg. 2000 / 2001 Stufenbarren, Boden (jeweils KM 3); 75-m-Lauf, Kugelstoß 3,00 kg; 
50-m-Schwimmen, Kunstspringen 

  

Deutsche Mehrkämpfe 

42120 DM  Deutscher Achtkampf M 20+ 78,0 Punkte 

Jg. 1993 u. älter Boden, Sprung [Tisch 1,35 m], Barren, Reck (jeweils KM 2); 100-m-Lauf, Weitsprung, 
Kugelstoß 7,26 kg, Schleuderball 1,5 kg 

42130 DSENM Deutscher Achtkampf M 30+ 74,0 Punkte 

Jg. 1983 u. älter Boden, Sprung [Tisch 1,35 m], Barren, Reck (jeweils KM 2); 100-m-Lauf, Weitsprung, 
Kugelstoß 7,26 kg, Schleuderball 1,5 kg 

42118 DJUNM Deutscher Achtkampf M 18-19 74,0 Punkte 

Jg. 1994 / 95 Boden, Sprung [Tisch 1,35 m], Barren, Reck (jeweils KM 2); 100-m-Lauf, Weitsprung, 
Kugelstoß 6,00 kg, Schleuderball 1,5 kg 

42116 DJM  Deutscher Sechskampf M 16-17 56,0 Punkte 

Jg. 1996 / 97 Boden, Barren, Reck (jeweils KM 2); 100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 5,00 kg 

42114 DJM  Deutscher-Sechskampf M 14-15 54,0 / 51,0 

Jg. 1998 / 99 Boden, Barren, Reck (jeweils KM 3); 100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4,00 kg 

42112 DJM  Deutscher-Sechskampf M 12-13 47,0 / 42,0 

Jg. 2000 / 2001 Boden, Barren, Reck (jeweils KM 3); 75-m-Lauf, Weitsprung a. d. Zone, Kugelstoß 3,00 kg 

42220 DM  Deutscher Achtkampf W 20+ 79,0 Punkte 

Jg. 1993 u. älter Sprung [Tisch 1,25 m], Stufenbarren, Schwebebalken, Boden (jeweils KM 2); 
100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4,00 kg, Schleuderball 1,0 kg 

42230 DSENM Deutscher Achtkampf W 30+ 75,0 Punkte 

Jg. 1983 u. älter Sprung [Tisch 1,25 m], Stufenbarren, Schwebebalken, Boden (jeweils KM 3); 
100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4,00 kg, Schleuderball 1,0 kg 

42218 DJUNM Deutscher Achtkampf W 18-19 79,0 Punkte 

Jg. 1994 / 95 Sprung [Tisch 1,25 m], Stufenbarren, Schwebebalken, Boden (jeweils KM 3); 
100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4,00 kg, Schleuderball 1,0 kg 

42216 DJM  Deutscher Sechskampf W 16-17 64,0 Punkte 

Jg. 1996 / 97 Sprung [Tisch 1,25 m], Stufenbarren, Boden (jeweils KM 3); 
100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 3,00 kg 
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42214 DJM  Deutscher Sechskampf W 14-15 62,0 / 60,0 

Jg. 1998 / 99 Sprung [Tisch 1,20 m], Stufenbarren, Boden (jeweils KM 3); 
100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 3,00 kg 

42212 DJM  Deutscher Sechskampf W 12-13 57,0 / 53,0 

Jg. 2000 / 2001 Sprung [Tisch 1,20 m], Stufenbarren, Boden (jeweils KM 3);  
75-m-Lauf, Weitsprung a. d. Zone, Kugelstoß 3,00 kg 

  

Friesenkämpfe 
Keine Qualifikationspunkte, aber Nachweis über Teilnahme an Qualifikationswettkampf 2011 und 2012 

43120 DM  Friesen-Fünfkampf M 20+ 

Jg. 1993 u. älter Schießen, 1.000-m-Lauf, Kugelstoß 7,26 kg, 100 m Schwimmen, Degenfechten 

43130 DSENM Friesen-Fünfkampf M 30+ 

Jg. 1983 u. älter Schießen, 1.000-m-Lauf, Kugelstoß 7,26 kg, 100 m Schwimmen, Degenfechten 

43118 DM  Friesen-Fünfkampf M 18-19 

Jg. 1994 / 95 Schießen, 1.000-m-Lauf, Kugelstoß 6,00 kg, 100 m Schwimmen, Degenfechten 

43116 DJM  Friesen-Fünfkampf M 16-17 

Jg. 1996 / 97 Schießen, 1.000-m-Lauf, Kugelstoß 5,00 kg, 100 m Schwimmen, Degenfechten 

43114 DJM  Friesen-Fünfkampf M 14-15 

Jg. 1998 / 99 Schießen, 1.000-m-Lauf, Kugelstoß 4,00 kg, 50 m Schwimmen, Degenfechten 

43112 DJM  Friesen-Fünfkampf M 12-13 

Jg. 2000 / 2001 Schießen mit Licht-Schießanlage aufgelegt, 1.000-m-Lauf, Kugelstoß 3,00 kg,  
50 m Schwimmen, Florettfechten 

43220 DM  Friesen-Fünfkampf W 20+ 

Jg. 1993 u. älter Schießen, 100-m-Lauf, Kugelstoß 4,00 kg, 100 m Schwimmen, Degenfechten 

43230 DSENM Friesen-Fünfkampf W 30+ 

Jg. 1983 u. älter Schießen, 100-m-Lauf, Kugelstoß 4,00 kg, 100 m Schwimmen, Degenfechten 

43218 DM  Friesen-Fünfkampf W 18-19 

Jg. 1994 / 95 Schießen, 100-m-Lauf, Kugelstoß 4,00 kg, 100 m Schwimmen, Degenfechten 

43216 DJM  Friesen-Fünfkampf W 16-17 

Jg. 1996 / 97 Schießen, 100-m-Lauf, Kugelstoß 3,00 kg, 100 m Schwimmen, Degenfechten 

43214 DJM  Friesen-Fünfkampf W 14-15 

Jg. 1998 / 99 Schießen, 100-m-Lauf, Kugelstoß 3,00 kg, 50 m Schwimmen, Degenfechten 

43212 DJM  Friesen-Fünfkampf W 12-13 

Jg. 2000 / 2001 Schießen mit Licht-Schießanlage aufgelegt, 75-m-Lauf, Kugelstoß 3,00 kg, 
50 m Schwimmen, Florettfechten 

Rahmenwettkämpfe Friesenkampf 
Keine Qualifikationspunkte, aber Nachweis über Teilnahme an Qualifikationswettkampf 2011 und 2012 

43440 Friesen-Fünfkampf M 40+ 

Jg. 1973 u. älter Schießen, wahlweise 75-m- oder 1.000-m-Lauf, Kugelstoß 7,26 kg, 
50 m Schwimmen, Degenfechten 

43450 Friesen-Fünfkampf M 50+ 

Jg. 1963 u. älter Schießen aufgelegt, wahlweise 75-m- oder 1.000-m-Lauf, Kugelstoß 6,00 kg, 
50 m Schwimmen, Degenfechten 
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43460 Friesen-Fünfkampf M 60+ 

Jg. 1953 u. älter Schießen aufgelegt, wahlweise 50-m- oder 1.000-m-Lauf, Kugelstoß 5,00 kg, 
50 m Schwimmen, Degenfechten 

43470 Friesen-Fünfkampf M 70+ 

Jg. 1943 u. älter Schießen aufgelegt, wahlweise 50-m- oder 1.000-m-Lauf, Kugelstoß 4,00 kg, 
50 m Schwimmen, Degenfechten 

43540 Friesen-Fünfkampf W 40+ 

Jg. 1973 u. älter Schießen, wahlweise 75-m- oder 1.000-m-Lauf, Kugelstoß 4,00 kg, 
50 m Schwimmen, Degenfechten 

43550 Friesen-Fünfkampf W 50+ 

Jg. 1963 u. älter Schießen aufgelegt, wahlweise 75-m- oder 1.000-m-Lauf, Kugelstoß 3,00 kg, 
50 m Schwimmen, Degenfechten 

43560 Friesen-Fünfkampf W 60+ 

Jg. 1953 u. älter Schießen aufgelegt, wahlweise 50-m- oder 1.000-m-Lauf, Kugelstoß 3,00 kg, 
50 m Schwimmen, Degenfechten 

  

Leichtathletische Mehrkämpfe 

44120 DM  Leichtathletik-Fünfkampf M 20+ 48,0 Punkte 

Jg. 1993 u. älter 100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 7,26 kg, Schleuderball 1,5 kg, 2.000-m-Lauf 

44130 DSENM Leichtathletik-Fünfkampf M 30+ 43,0 Punkte 

Jg. 1983 u. älter 100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 7,26 kg, Schleuderball 1,5 kg, 2.000-m-Lauf 

44118 DJUNM Leichtathletik-Fünfkampf M 18-19 48,0 Punkte 

Jg. 1994 / 95 100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 6,00 kg, Schleuderball 1,5 kg, 1.000-m-Lauf 

44116 DJM  Leichtathletik-Fünfkampf M 16-17 48,0 Punkte 

Jg. 1996 / 97 100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 5,00 kg, Schleuderball 1,0 kg, 1.000-m-Lauf 

44114 DJM  Leichtathletik-Fünfkampf M 14-15 40,0 Punkte 

Jg. 1998 / 99 100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4,00 kg, Schleuderball 1,0 kg, 1.000-m-Lauf 

44112 DJM  Leichtathletik-Fünfkampf M 12-13 34,0 / 29,0 

Jg. 2000 / 2001 75-m-Lauf, Weitsprung a. d. Zone, Kugelstoß 3,00 kg, Schleuderball 0,8 kg, 1.000-m-Lauf 

44220 DM  Leichtathletik-Fünfkampf W 20+ 43,0 Punkte 

Jg. 1993 u. älter 100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4,00 kg, Schleuderball 1,0 kg, 1.000-m-Lauf 

44230 DSENM Leichtathletik-Fünfkampf W 30+ 37,0 Punkte 

Jg. 1983 u. älter 100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4,00 kg, Schleuderball 1,0 kg, 1.000-m-Lauf 

44218 DJUNM Leichtathletik-Fünfkampf W 18-19 42,0 Punkte 

Jg. 1994 / 95 100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4,00 kg, Schleuderball 1,0 kg, 1.000-m-Lauf 

44216 DJM  Leichtathletik-Fünfkampf W 16-17 44,0 Punkte 

Jg. 1996 / 97 100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 3,00 kg, Schleuderball 1,0 kg, 1.000-m-Lauf 

44214 DJM  Leichtathletik-Fünfkampf W 14-15 43,0 Punkte 

Jg. 1998 / 99 100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 3,00 kg, Schleuderball 1,0 kg, 1.000-m-Lauf 

44212 DJM  Leichtathletik-Fünfkampf W 12-13 38,0 / 35,0 

Jg. 2000 / 2001 75-m-Lauf, Weitsprung a. d. Zone, Kugelstoß 3,00 kg, Schleuderball 0,8 kg, 1.000-m-Lauf 

Leichtathletische Einzelmeisterschaften – Schleuderballwerfen 

44320 DM  Schleuderballwerfen M 20+ 55,0 Meter 

Jg. 1993 u. älter Schleuderball 1,5 kg 
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44318 DJUNM Schleuderballwerfen M 18-19 45,0 Meter 

Jg. 1994 / 95 Schleuderball 1,5 kg 

44316 DJM  Schleuderballwerfen M 16-17 50,0 Meter 

Jg. 1996 / 97 Schleuderball 1,0 kg 

44314 DJM  Schleuderballwerfen M 14-15 41,0 Meter 

Jg. 1998 / 99 Schleuderball 1,0 kg 

44312 DJM  Schleuderballwerfen M 12-13 32,0 Meter 

Jg. 2000 / 2001 Schleuderball 0,8 kg 

44420 DM  Schleuderballwerfen W 20+ 40,0 Meter 

Jg. 1993 u. älter Schleuderball 1,0 kg 

44418 DJUNM Schleuderballwerfen W 18-19 35,0 Meter 

Jg. 1994 / 95 Schleuderball 1,0 kg 

44416 DJM  Schleuderballwerfen W 16-17 34,0 Meter 

Jg. 1996 / 97 Schleuderball 1,0 kg 

44414 DJM  Schleuderballwerfen W 14-15 31,0 Meter 

Jg. 1998 / 99 Schleuderball 1,0 kg 

44412 DJM  Schleuderballwerfen W 12-13 25,0 Meter 

Jg. 2000 / 2001 Schleuderball 0,8 kg 

Leichtathletische Einzelmeisterschaften – Steinstoßen 

44520 DM  Steinstoßen M 20+ / Stein 15 kg / Jg. 1993 u. älter 7,0 Meter 

44518 DJUNM Steinstoßen M 18-19 / Stein 10 kg / Jg. 1994 / 95 7,0 Meter 

44516 DJM  Steinstoßen M 16-17 / Stein 10 kg / Jg. 1996 / 97 6,5 Meter 

44620 DM  Steinstoßen W 20+ / Stein 7,5 kg / Jg. 1993 u. älter 6,5 Meter 

44618 DJUNM Steinstoßen W 18-19 / Stein 5 kg / Jg. 1994 / 95 7,0 Meter 

44616 DJM  Steinstoßen W 16-17 / Stein 5 kg / Jg. 1996 / 76 6,5 Meter 

   

Schwimmerische Mehrkämpfe 

Ausschreibung für die Wettkämpfe aller Altersklassen 
100-m-Schwimmen, 50-m-Schwimmen, 50-m-Schwimmen (jeweils in verschiedener Schwimmart),  
25-m-Streckentauchen, Kunstspringen (2 Sprünge aus verschiedenen Gruppen vom 1-m- oder 3-m-Brett) 

45120 DM  Schwimm-Fünfkampf M 20+  Jg. 1993 u. älter 50,0 Punkte 

45130 DSENM Schwimm-Fünfkampf M 30+  Jg. 1983 u. älter 45,0 Punkte 

45118 DJUNM Schwimm-Fünfkampf M 18-19  Jg. 1994 / 95 48,0 Punkte 

45116 DJM  Schwimm-Fünfkampf M 16-17  Jg. 1996 / 97 45,0 Punkte 

45114 DJM  Schwimm-Fünfkampf M 14-15  Jg. 1998 / 99 42,0 Punkte 

45112 DJM  Schwimm-Fünfkampf M 12-13  Jg. 2000 / 2001 35,0 / 35,0 

45220 DM  Schwimm-Fünfkampf W 20+  Jg. 1993 u. älter 50,0 Punkte 

45230 DSENM Schwimm-Fünfkampf W 30+  Jg. 1983 u. älter 45,0 Punkte 

45218 DJUNM Schwimm-Fünfkampf W 18-19 Jg. 1994 / 95 48,0 Punkte 

45216 DJM  Schwimm-Fünfkampf W 16-17 Jg. 1996 / 97 45,0 Punkte 

45214 DJM  Schwimm-Fünfkampf W 14-15 Jg. 1998 / 99 42,0 Punkte 

45212 DJM  Schwimm-Fünfkampf W 12-13 Jg. 2000 / 2001 40,0 / 35,0 
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Wichtige Hinweise zu den Sportarten 

Gerätturnen männlich und weiblich - Anforderungen Kür modifiziert 
Im Gerätturnen männlich und weiblich hat jede/r Wettkämpfer/in beim Sprung zwei Versuche, von denen der 
höher bewertete Sprung in die Wertung kommt. Eigene Sprungbretter sind nicht zugelassen! 

Kür modifiziert (KM) männlich KM 2 KM 3 

Mindestanzahl an Elementen *) 
8 

(7 Elemente + Abgang) 
7 

(6 Elemente + Abgang) 

Abgang ist mindestens 

C-Teil: 0,50 P. 

B-Teil: 0,30 P. 

A-Teil: 0,10 P. 

B-Teil: 0,50 P. 

A-Teil: 0,30 P. 

NE: 0,00 P. 

Nationale Elemente (NE)** 
[sind nicht im CdP aufgeführt] 

Gelten für die Anforderung 
- der Mindestanzahl Elemente 
- jedoch nicht für Elementgruppe 

Gelten für die Anforderung 
- der Mindestanzahl Elemente 
- und auch für Elementgruppe 

Elementgruppen 
Es gelten nur Elemente des CdP, 

keine NE 
Es gelten auch NE 

*) Bei Nichterreichen der Mindestanzahl werden pro fehlendem Element 1,0 P. vom Endwert abgezogen. 

 

Kür modifiziert (KM) weiblich KM 2 KM 3 

Mindestanzahl an Elementen *) 
8 

(7 Elemente + Abgang) 
7 

(6 Elemente + Abgang) 

Abgang ist mindestens 
B-Teil: 0,50 P. 
A-Teil: 0,30 P. 

A-Teil: 0,50 P. 
NE: 0,30 P. 

Nationale Elemente (NE) 
[sind nicht im CdP aufgeführt] 

Gelten für die Anforderung 
- der Mindestanzahl Elemente 
- und auch für Elementgruppe 

Gelten für die Anforderung 
- der Mindestanzahl Elemente 
- und auch für Elementgruppe 

Elementgruppenanforderungen Es gelten auch NE Es gelten auch NE 

*) Bei Nichterreichen der Mindestanzahl werden pro fehlendem Element 1,0 P. vom Endwert abgezogen. 

Es gilt der CdP der FIG 2009 – 2012. Weitere Einzelheiten sind den Broschüren Gerätturnen männlich / weib-
lich 2008, den Klarstellungen zum Gerätturnen weiblich, dem Fragen- & Antwortkatalog sowie dem Korrektur-
schreiben des TK Gerätturnen vom 01.12.2008 zu entnehmen. 

Leichtathletik 
Beim Sprint wird ein/e Wettkämpfer/in erst beim zweiten persönlichen Fehlstart disqualifiziert. Die Nutzung 
selbst mitgebrachter Geräte im Wettkampf ist nicht erlaubt. 

Schwimmen und Kunstspringen 
Seit dem 01.05.2010 gelten für das Schwimmen im DTB die Regeln der FINA / des DSV. 
1. Schwimmanzüge dürfen aus einem oder zwei Teilen bestehen, nur bis zum Knie reichen und für Männer 

nicht oberhalb des Bauchnabels enden, für Frauen weder den Nacken noch die Schultern bedecken. 
2. Es darf während des Wettkampfes nur ein Schwimmanzug getragen werden. Es ist nicht erlaubt, zwei 

oder mehr Schwimmanzüge übereinander zu tragen. Reißverschlüsse oder andere Befestigungssysteme 
sind nicht erlaubt. 

3. Schwimmanzüge dürfen Anstandsregeln nicht verletzen und müssen aus undurchsichtigem, durchlässi-
gem Gewebe beschaffen sein. 

Friesenkampf 
Schwimmen 
In allen Altersklassen des Friesenkampfes wird die Schwimmart „Kraul“ durch „Freistil“ ersetzt. 

Fechten 
Die Ausrüstung im Fechten muss den Ausrüstungsvorschriften des Deutschen Fechterbundes entsprechen und 
ist für alle Altersklassen zwingend. 
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Tapen/Bandagen 
Das Tapen ist beim Schwimmen verboten. 
Das Tapen in der Leichtathletik ist mit folgenden Einschränkungen erlaubt: 

 das Zusammentapen von zwei oder mehreren Fingern ist nicht erlaubt 

 es ist nur eine Lage Tape erlaubt, wobei das Tapen so erfolgt, dass der Beginn und das Ende des Ta-
pestreifens an der Fingeroberseite liegen 

 die Fingergelenke müssen frei und voll beweglich sein 

 weder auf der Handinnenseite noch auf dem Handrücken sind Tape oder eine Bandage erlaubt 

 das Handgelenk muss frei und beweglich sein 

 eine Stabilisierung des Handgelenkes oder einzelner Finger aufgrund eines ärztlichen Attestes ist zum 
Schutze der Gesundheit des Athleten nicht gestattet. 

Im Gerätturnen sind Riemchen am Stufenbarren und Reck, ebenso Körper- oder Gelenkbandagen erlaubt. Sie 
müssen zuverlässig befestigt, in gutem Zustand sein und dürfen die Ästhetik der Vorführung nicht stören. Ge-
lenkbandagen müssen von beiger Farbe sein. 

Alle sonstigen Anforderungen und Einzelheiten zu den einzelnen Sportarten und Disziplinen 
sind in der Broschüre „Mehrkämpfe, Gruppenwettkämpfe, Wettbewerbe, Abzeichen“ des DTB-Aufgabenbuches 
2008 veröffentlicht, die über den DTB-Shop zu beziehen ist. 

Wertungstabellen 
Die Bewertung aller Mehrkämpfe erfolgt nach der Mehrkampfwertung des DTB, die ab 2008, im Kugelstoßen 
mit den Korrekturen ab 2010, für alle Mehrkämpfe des DTB einschließlich DTB-Wahlwettkampf gültig ist. 

Voraussichtlicher Zeitplan 

Samstag, 18. Mai 
Anreise der Teilnehmer/innen, Einspringen getrennt nach Landesturnverbänden von 14.30 Uhr bis 21.30 Uhr. 
Das Einspringen der jeweiligen Landesturnverbände findet nur statt, wenn die Landesturnverbände bis 
10.05.2013 an Reiner Schinzel (SchinzelReiner@aol.com) je eine Aufsichtsperson benennen, die für die Zeit 
des Einspringens des jeweiligen Landesturnverbandes die Verantwortung tragen. 

Sonntag, 19. Mai, Wettkampfbeginn ab 9:00 Uhr 
- Jahn-Neunkämpfe und Deutsche Achtkämpfe männlich und weiblich vollständig am Sonntag 
- Gerätturnen und Leichtathletik restliche Jahn-Sechskämpfe männlich und weiblich 
- Friesenwettkämpfe (alle Altersklassen) 
- Leichtathletische Mehrkämpfe m / w 20+, 30+ und 18-19 
- Leichtathletische Einzelwettkämpfe m / w 16-17, 14-15 und 12-13 
- Schwimmerische Mehrkämpfe m 20+, 30+, 18-19, 16-17, 14-15, 12-13 und w 20+, 30+, 18-19, 16-17 

Montag, 20. Mai, Wettkampfbeginn ab 9:00 Uhr 
- Schwimmen Jahn-Sechskämpfe männlich und weiblich 
- Deutsche Sechskämpfe m 16-17, 14-15 und 12-13 und w 16-17, 14-15, 12-13 
- Fortsetzung der Friesenwettkämpfe (alle Altersklassen) 
- Leichtathletische Mehrkämpfe m / w 16-17, 14-15 und 12-13 
- Leichtathletische Einzelwettkämpfe m / w 20+ und 18-19 
- Schwimmerische Mehrkämpfe w 14-15 und 12-13 
 
Der endgültige Zeitplan hängt vom Meldeergebnis ab. Die Wettkampfleitung muss sich daher die kurzfristige 
Änderung der Zeitpläne aller Altersklassen in allen Wettkampfarten vorbehalten. 

Bei der Meldung von Wettkämpfern/innen zu Mehr- und Einzelwettkämpfen kann auf evtl. Überschneidungen im 
Zeitplan keine Rücksicht genommen werden. 

mailto:SchinzelReiner@aol.com
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Veranstaltungs- und Sportstätten 

Die Jahn-Wettkämpfe, Deutsche Mehrkämpfe, Leichtathletische Mehr- und Einzelwettkämpfe sowie die 
Schwimmerischen Mehrkämpfe finden in Ludwighafen Sportzentrum Südwest statt: 

Gerätturnen männlich: Sportzentrum Mundenheim (Erich-Reimann-Straße 24) 
Gerätturnen weiblich: Sportzentrum Mundenheim (Erich-Reimann-Straße 24) 
Leichtathletik: Südwest-Stadion (Erich-Reimann-Straße 38) 
Schwimmen Hallenbad Süd (Erich-Reimann-Straße 5) 
Kunstspringen Hallenbad Waldhof-Ost (Offenbacher Straße 14) 

Der Friesenkampf findet komplett in Schifferstadt statt: 

Fechten Schifferstadt, Wilfried-Dietrich-Halle (Am Sportzentrum 1) 
Schießen Schützengesellschaft der Forst- und Jagdschutzfreunde (Am Waldfestplatz 1) 
Leichtathletik:  Leichtathletik-Stadion (Am Sportzentrum 1) 
Schwimmen Kreisbad (Am Sportzentrum 2) 

Mehrkampfparty: Die Mehrkampfparty befindet sich z.Z. in Planung. Details werden auf 
www.mehrkaempfe.dtb-online.de veröffentlicht. 

Teilnahmeberechtigung 
Für alle ausgeschriebenen Wettkämpfe sind alle Wettkämpfer/innen zugelassen, die im Jahr 2012 bei offiziellen 
Landesmehrkampfmeisterschaften bzw. Qualifikationsveranstaltungen die in der Ausschreibung geforderte 
Qualifikationspunktzahl oder -weite erreicht haben. Wettkämpfer/innen, die zur DMKM 2011 zugelassen wur-
den, sind ebenfalls startberechtigt. 

Startpässe 
Alle Teilnehmer/innen müssen ausnahmslos im Besitz eines gültigen Startpasses des Deutschen Turner-Bundes 

mit der Eintragung „Mehrkämpfe“ für den meldenden Verein sein. Diese Regelung gilt auch schon für die Qualifi-

kationsveranstaltung. 

Die Ausstellung der DTB-Startpässe erfolgt ausschließlich durch die Pass-Stellen der Landesturnverbände. 

Friesenkämpfer/innen müssen zusätzlich über den Anfängerprüfungsnachweis (Fechterpass) verfügen. Für 

die Jugendlichen im Friesenkampf ist die Sporttauglichkeit, nicht älter als 365 Tage, nachzuweisen. 

Meldeverfahren 
Die Meldung der qualifizierten Teilnehmer/innen ist ausschließlich Angelegenheit der Vereine und erfolgt durch 
diese vereins- bzw. abteilungsweise. Meldungen von Einzelpersonen werden nicht entgegengenommen. Die 
Meldung erfolgt generell über das DTB-Internet-Meldetool GymNet. Dort sind auch die erforderlichen wett-
kampfbezogenen Zusatzangaben direkt in Verbindung mit der jeweiligen Wettkampfmeldung einzugeben.  

Schriftliche Meldungen zur DMKM im Rahmen des Turnfestes 2013 sind möglich und ergeben eine zusätzliche 
Meldegebühr von 3 € pro Teilnehmer/in. 

Die Zusatzangaben müssen enthalten: 

 erreichte Qualifikationspunktzahl/-weite und Qualifikationsveranstaltung 

 bei Schwimmdisziplinen Schwimmart(en) und Bestzeit(en) 

 beim Kunstspringen Bretthöhe, Sprungnummern und Ausführungsart der Sprünge 

 (die Korrektur von Sprungangaben wird durch Abgabe vor Beginn der Wettkämpfe beim Schiedsrichter 
Springen auf entsprechenden Wettkampfabschnitten am jeweiligen Wettkampftag möglich sein). 

Die elektronische Meldung ist zwischen dem 1. Oktober 2012 und 1. März 2013 möglich. 

Für die Anmeldung über GymNet ist ein entsprechendes Login (Admin-Recht) des/r Vereinsverantwortlichen 
erforderlich. Die bisherigen Admin-Rechte sind weiterhin gültig. Vereine, die noch kein Login beantragt haben, 
können die entsprechenden Antragsformulare auf www.dtb-gymnet.de downloaden. 

Die Ansprechpartner beim Deutschen Turner-Bund für Meldefragen zur DMKM sind: 
Lothar Wirtz Tel. (02823) 4 19 22 91  lothar.wirtz@freenet.de 
Thorsten Weiß Tel. (069) 67 801 – 156  thorsten.weiss@dtb-online.de 

Meldegeld 
Das Meldegeld beträgt 10 € pro Wettkämpfer/in. Das Meldegeld ist laut Rahmenordnung des DTB auch bei 
Nichtantreten zu zahlen. 

http://www.mehrkaempfe.dtb-online.de/
http://www.dtb-gymnet.de/
mailto:lothar.wirtz@freenet.de
mailto:thorsten.weiss@dtb-online.de


TK Mehrkämpfe 

21.01.2013 vorläufige Ausschreibung DMKM 2013 9 von 9 

Alle Wettkämpfer/innen müssen als Teilnehmer/innen zum Turnfest gemeldet sein und neben dem Meldegeld 
den entsprechenden Festbeitrag entrichten. Eine Wettkampfteilnahme mit der Tageskarte TurnfestLIVE ist nicht 
möglich. 

Veröffentlichung von persönlichen Daten und Bildern 
Mit der Anmeldung zur DMKM erklärt sich der/die Teilnehmer/in bereit, dass die Darstellung seiner/ihrer Teil-
nahme an der DMKM, der Erfolge oder Bilder (z.B. in Aktion) zur Veröffentlichung auf der Homepage des Deut-
schen Turner-Bundes und in den Druckmedien grundsätzlich für den Deutschen Turner-Bund erlaubt ist. Es sei 
denn, er/sie widerspricht schriftlich bis zum Meldeschluss. 

Kampfrichtergestellung 
Ohne den Einsatz von Kampf- und Schiedsrichterinnen bzw. -richtern kann kein Deutsches Turnfest durchge-
führt werden. Wir appellieren an alle Vereine, lizensierte Kampfrichterinnen und Kampfrichter für alle Fachge-
biete bzw. Sportarten zu melden. Um zu gewährleisten, dass alle Geräte und Disziplinen mit einem Kampf- und 
Schiedsgericht besetzt sind, sind wir auf Unterstützung angewiesen! Alle Kampf- und Schiedsrichterinnen bzw. -
richter müssen über ihren Verein oder Verband zum Turnfest gemeldet werden. 

Die Entschädigungsregelung ist der Ausschreibung angehängt. 

Auszeichnungen 
Laut Turnordnung des DTB erhalten die drei Erstplatzierten jedes Meisterschaftswettkampfes die Meister-
schaftsmedaille des DTB, die drei Erstplatzierten jedes Rahmenwettkampfes die Wettkampfmedaille des DTB in 
Gold, Silber und Bronze. Alle Wettkämpfer/innen erhalten eine Turnfestmedaille und eine Urkunde. 

Der DTB vergibt bei den DMKM 2013 zum dritten Mal den „Karl-Heinz Rolle-Gedächtnispreis“ als jährlichen 
Wanderpreis. Damit trägt das TK Mehrkämpfe dem Wunsch der Familie Rolle Rechnung, die anlässlich der 
Beisetzung von Karl-Heinz Rolle eingegangenen Spenden für eine bleibende Erinnerung an ihn einzusetzen. 

Den „Karl-Heinz Rolle-Gedächtnispreis“ erhalten die Wettkämpferin bzw. der Wettkämpfer, die in den Alters-
klassen 18-19, 20+ und 30+ der Jahn-Neunkämpfe und Schwimm-Fünfkämpfe die höchste vom Sprunggericht 
vergebene Punktzahl im Kunstspringen erreichen. Der Gedächtnispreis wird bei den Siegerehrungen überreicht. 

Weitere Informationen für die gemeldeten Vereine 

Jeder zur DMKM meldende Verein erhält ca. 14 Tage vor der Veranstaltung an die E-Mail-Anschrift des/r Mel-
deverantwortlichen den endgültigen Zeitplan, die Riegen- und Startnummerneinteilung sowie den Ablaufplan 
der schwimmerischen Disziplinen zugeschickt. Außerdem werden diese Informationen ins DTB-Internet-Portal 
(www.mehrkaempfe.dtb-online.de) und auf der Turnfest-Homepage (www.turnfest.de) zum Download einge-
stellt. 

Zudem ist folgendes Vorgehen möglich: In der GymNet-Eventbuchung, Reiter „Allgemeine Angaben“ wurde ein 
Freitextfeld eingerichtet: Der Melder kann eine Mitteilung (bspw. eine alternative E-Mail-Adresse für die Zusen-
dung der Informationen) an den Buchungsbearbeiter im Feld „Nachricht an den Ausrichter“ hinterlassen. 

Bei der DMKM selbst werden die Startnummern nicht mehr vereinsweise im Vorfeld der Wettkämpfe, sondern 
bei der Anmeldung zum jeweiligen Wettkampf am jeweiligen Wettkampfort riegenweise ausgegeben. 

 

 

Dorothee Hartmann  Mitglied des BV Sport für Wettkämpfe 
Reiner Schinzel   TK-Vorsitzender Mehrkämpfe 
Lothar Wirtz   Beauftragter Wettkämpfe im TK Mehrkämpfe 
Susanne Kestler   Beauftragte Gerätturnen weiblich im TK Mehrkämpfe 
Kirstin Schöneberg  Beauftragte Gerätturnen männlich im TK Mehrkämpfe 
Roland Tremmel   Beauftragter Leichtathletik im TK Mehrkämpfe 
Volker Lingk   Beauftragter Friesenkampf/Fechten im TK Mehrkämpfe 
Holger Lange   Beauftragter Schwimmen im TK Mehrkämpfe 

http://www.mehrkaempfe.dtb-online.de/
http://www.turnfest.de/

